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Resumo: Propoe-se com esse trabalho aprofundar os estudos sobre as concepgdes filosoficas de
Michel Foucault acerca da sexualidade e o corpo nos seus aspectos fundamentais. Os estudos
foucaultianos revelam como essa sexualidade foi usada para manter relacbes de poder e de
subjugac¢io dos individuos e seus corpos. Foucault, nos volumes de Histdria da sexnalidade, aborda
essa realidade decontrole e manutenc¢ao do poder apresentando os dispositivos da sexualidade, o
seu desenvolvimento e aplicagdes para uma relagdo de controle dos individuos, mas, também
formas de superagao desse esquema. Para Foucault, o discurso, um dos principais artificios
utilizado para o controle dos individuos, nao deve mais subjugar os corpos, mas o corpo deve
produzir seu discurso a partir de uma performance propria, reveladora de dignidade e grandeza, ¢
aquilo que Foucault nomeia de estética da existéncia e posteriormente desenvolve como cuidado de st.

Palavras-chave: Corpo. Sexualidade. Foucault.

Resumen: Propongo este trabajo para profundizar los estudios sobre las concepciones filoséficas
de Michel Foucault sobre la sexualidad y el cuerpo y sus aspectos fundamentales. Los estudios de
Foucault revelaron como se utilizd esta sexualidad para mantener las relaciones de poder y
subyugacion entre dos individuos y sus cuerpos. Foucault, en los volimenes de Historia de la
sexualidad, aborda esta realidad de control y mantenimiento del poder introducido los dispositivos
de la sexualidad, es decir, su desarrollo y aplicaciones para una relaciéon de control dos individuos,
ademas, también formas de superar este esquema. Para Foucault, el discurso, los principales
artefactos utilizados para controlar los individuos ya no deberian servir para subyugar los cuerpos,
sino que cualquiera de los cuerpos debe producir su discurso a partir de una actuacion adecuada,
revelando dignidad y grandeza, etc. que Foucault no hizo la estética da existencia y luego se
despliega como autocuidado.
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Introdugio

O corpo ¢ um dos grandes temas do pensamento filoséfico, sempre esteve presente nas
discussoes, da polis grega aos dias atuais, sobre a divisdo da alma aos papéis sociais de género. O
termo, desta forma, ganha relevancia para a compreensao das relagdes humanas face a organizagao
politica e social provocando disputas e embates por sua utilizagdo, nesta area do conhecimento.
Michel Foucault, filosofo francés de grande importancia, em seus estudos dedicou-se a
compreender os aspectos fundamentais que envolveram as diversas concepgoes de corpo, com
apropriagdes e rupturas, na esteira da filosofia politica.

Foi no bojo da filosofia politica do século XVI, pelo avan¢o no conhecimento das ciéncias
naturais, principalmente a medicina e sua pratica de disseca¢do de corpos e a compreensao de sua
anatomia, que o corpo foi tomado como metafora do estado monarquico. No inicio do século
XVII com o “aparecimento de técnicas de poder, que eram essencialmente centradas no corpo
individual” (FOUCAULT, 2005, p.288), os dispositivos disciplinares, vemos “aparecer uma
anatomo-politica do corpo humano” (FOUCAULT, 2005, p.289), posteriormente, tornando-se
objeto de cuidado e atengdao dos governos por meio da normatizagao da vida, tendo seu auge com
o que Foucault denomina de uma “bigpolitica da espécie humana” (FOUCAULT, 2005, p.289).

Neste contexto, opera-se uma passagem nas sociedades de “uma simbdlica do sangue para
uma analitica da sexualidade” (FOUCAULT, 2014a, p. 145), o sexo torna-se, entao, um dos
aspectos mais relevantes para elucidacio das questdes envolvendo o conceito foucaultiano de
corpo. O sexo converte-se no elo entre os dispositivos disciplinares, corpo-individuo, e a

normatizagao, corpo-espécie.

Corpo, sexo e as politicas de gerenciamento da vida

Hobbes, pensador inglés do século XVI, é um dos primeiros a trazer para a reflexdo o
termo “corpo” na perspectiva da teoria politica. O seu livro mais célebre, Leviata, trata sobre o
governo absolutista e a arte de governar. Nesse primeiro momento, n0sso interesse concentra-se
na concep¢ao de corpo expressada nessa obra, principalmente pela imagem que ilustra a capa da
primeira edi¢do. Na referida capa pode-se constatar a importancia do corpo para sua percep¢ao
acerca da vida e organizacao da cidade.

A capa traz a figura de um rei que teria seu corpo formado pela juncio de corpos,
representando o ‘corpo da popula¢ao’ onde residiria a autoridade do rei, em uma das maos segura

uma espada simbolizando o poder sobre o exército e a seguranga, na outra mao um cetro simulando
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o poder soberano do monarca. Essa imagem do rei se eleva acima da cidade representando a

protegdo do rei aos seus suditos e a manutengao da cidade.

Essa representacao ¢ importante para a compreensao das diversas expressdes que o
governo absolutista deve enfrentar para permanecer no comando e manter a cidade equilibrada,
porém essa imagem ¢é invocada para observar, justamente, o aspecto da representacao do ‘corpo
da populagao’, pois o poder absoluto havia sido estabelecido pelo proprio povo, o corpo-individuo
de cada sudito morador do reino, era em parte o sustentador do rei. Por sua vez, os suditos “estdo

b >
premidos pelo perigo ou pela necessidade. Eles os fazem [contrato social], por conseguinte, para
proteger a vida” (FOUCAULT, 2005, p.287- acréscimo nosso), da inseguranga e da morte violenta,
com isso o soberano dispde da vida de seus suditos. O sudito ¢, assim,
do ponto de vista da vida e a da morte, neutro, e é simplesmente por causa do soberano
que o sudito tem direito de estar vivo ou tem o direito, eventualmente, de estar morto.
Em todo caso, a vida e a morte dos suditos s6 se tornam direitos pelo efeito da vontade

soberana. [...] O direito de vida e de morte s6 se exerce de uma forma desequilibrada, e
sempre do lado da morte. FOUCAULT, 2005, p.286).

Foucault vai recuperar essa imagem da obra Leviata para falar como é necessario o estudo
do corpo e sua relagio com o poder. Ao se referir ao Leviata, Foucault comenta:
O Leviata ndo ¢ outra coisa senio a coagula¢io de um certo niumero de individualidades
separadas, unidas por um conjunto de elementos constitutivos do Estado; mas no
coragdo do estado ou melhor em sua cabega, existe algo que o constitui como tal e este
algo ¢ a soberania, que Hobbes diz ser precisamente a alma do Leviata. [..., mas também]
creio que seria preciso procurar estudar os corpos periféricos e mualtiplos, os corpos

constituidos como sujeitos pelos efeitos de poder. (FOUCAULT, 1979, p.102 —
acréscimo nosso)

O pensamento hobbesiano influéncia na formulac¢ao da concepgao de corpo em Foucault.

O pensador francés analisa a importancia da concepgao de corpo em relagao ao poder em Hobbes

e 20 mesmo tempo busca compreender os diversos corpos que nao estao nessa estrutura do poder

soberano, ou seja, direciona-se a entender os corpos na perspectiva daqueles que estio nas
periferias e que sio muitos e multiplos. Por isso, para Foucault,

¢ preciso desvencilhar-se do modelo do leviata, desse modelo de homem artificial, a um

s6 tempo auténomo, fabricado e unitario igualmente, que envolveria todos os individuos

reais, e cujo o corpo seria os cidaddos, mas cuja a alma seria a soberania. E preciso estudar

o poder fora do modelo do Leviata, fora do campo delimitado pela soberania juridica e

pela instituicio do Estado; tratasse de analisa-lo a partir da técnicas e titicas de dominagao.
(FOUCAULT, 2005, p.30).

O autor busca entender a mecanica do funcionamento do corpo e como as engrenagens,

as praticas e instrumentos podem levar o corpo a tornar-se util e funcional. As tecnologias do
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poder® vio atuar para que esse corpo possa se adequar a essas novas petrspectivas, pois o corpo
tem uma mutabilidade, que “modela-se, treina-se, que obedece, responde, torna-se habil ou cujas
forcas se manipulam” (FOUCAULT, 1979, p. 134). Assim, as “técnicas de racionalizaciao e de
economia estrita de um poder que devia se exercer, da maneira menos onerosa possivel, mediante
todo um sistema de vigilancia, de hierarquias, de inspecdes, de escrituracoes, de relatorios: toda
essa tecnologia disciplinar” (FOUCAULT, 2005, p.288), ou seja, por meio de uma docilizagao dos

corpos.

A docilizagao, nessa perspectiva, ¢ um dos principais conceitos atribuidos ao corpo, pois é
através de uma “manipulacao calculada de seus elementos e gestos, de seus comportamentos |...]
que o corpo humano entra numa maquina do poder que o esquadrinha, o desativa e o recompde”
(FOUCAULT, 1979, p. 135- acréscimo nosso). Esses dispositivos “centrados no corpo, produz
efeitos individualizantes” (FOUCAULT, 2005, p.297) que sdo representados, principalmente, pela
disciplina e, especificamente, os dispositivos disciplinares da sexualidade, como modos para
alcangar um tipo desejado de corpo. A sexualidade,

enquanto comportamento exatamente corporal, depende do controle disciplinar,
individualizante, em forma de vigilincia permanente (e os famosos controles, por

exemplo, da masturba¢io que foram exercidos sobre as criancas desde o fim do século
XVIII até o século XX, e isto no meio familiar, no meio escolar, etc., representam

exatamente esse lado do controle disciplinar da sexualidade). FOUCAULT, 2005, p.300)

Para essa percepcao ha nimeros significativos de publica¢des para falar do perigo do toque nas
genitalias, ou seja, uma série de recomendag¢does acerca da masturbagdo, principalmente, aos pais
para o cuidado dos filhos. Foucault vai dizer, sobre sua pesquisa, que o tema da masturbacao
nunca encontrou nenhum relato que trata da masturba¢ido como sendo algo do tipo normal ou
anormal. Entao, o discurso da masturbacao é compreendido em sua especificidade de controle
sobre os corpos da crianga, na perspectiva da sexualidade e da saude do adulto no futuro.

Ha um esfor¢o continuo para que a masturbagao seja controlada, e levantada a hipotese
que a masturbag¢ao esta no fato do “desenvolvimento capitalista, o corpo, que era entdo, diz Van

Ussel, um ‘6rgao de prazer’, se torna e deve se tornar um ‘instrumento de desempenho’

4 As tecnologias do poder so diversos técnicas que fazem produzir individuos ddceis e economicamente rentaveis
e, por isso, sdo as bases do dispositivo disciplinar. Se ddo, por exemplo, pela “distribui¢do dos corpos em um
espaco quadriculado e articulado, definido em relacdo a uma determinada fun¢do e ordenado em termos
classificatorios: cada preso em sua cela, cada doente em sua cama, cada aluno em sua carteira, cada empregado
em seu escritorio ou junto a sua maquina. Em segundo lugar, o controle da atividade mediante o horario e o ajuste
dos comportamentos e gestos a temporalidade de um processo. Em terceiro lugar, a organizacao genética do tempo,
mediante a segmentacdo da temporalidade de um processo ¢ a serializagdo de atividade repetitivas e sucessivas. E,
finalmente, a composi¢do das séries temporais mediante uma estrita linha de mando. Cada técnica define as
caracteristicas proprias da individualidade disciplinar: celular, genética, organica e combinatoria.” (CASTRO,
2014, P. 93)
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desempenho esse necessario as proprias exigéncias da producao” (FOUCAULT, 1979, p.205).
Mesmo sendo uma tese muito interessante levantada por Val Ussel, Foucault vai esclarecer que
nao ¢ suficiente para explicar a complexidade da sexualidade ou se ha uma relagio entre a
masturbagao e a produgao fabril, mas, no entanto, fornece elementos importantes para
compreender as sutilezas da problematica que envolve a disciplina e o controle de corpos.

A disciplina procura por meio desse “corpo docil que pode ser submetido, que pode ser
utilizado, ser transformado e aperfeicoado” (FOUCAULT, 1979, p. 134), um enquadramento que
o torne util para ordenamento social produtivo e eficaz. Por isso, diversas técnicas sao aplicadas,
como os “regulamentos militares, escolares, e por processos empiricos e refletidos para controlar
ou corrigir as operacoes do corpo” (FOUCAULT, 1979, p. 134). A disciplina preocupa-se com 0s
pequenos detalhes, como o “esmiugar das inspe¢oes, controle das minimas parcelas da vida e do
corpo |[...], uma racionalidade econémica ou técnica a esse calculo mistico do infimo e do infinito”
(FOUCAULT, 1979, p. 138), a pretensao ¢é a “manipula¢ao do corpo como foco de forgas que é
preciso tornar uteis e doceis a0 mesmo tempo” (FOUCAULT, 2005, p.297).

Foucault, em sua analise, observa também, uma outra forma de poder que nio a disciplinar,
mais abrangente e completa, ndo para negar ou superar a anterior, uma nova técnica que nao esta
mais centrado em um corpo especifico, mas no corpo geral da populagiao. “Essa nova técnica nao
suprime a técnica disciplinar simplesmente porque é de outro nivel, estd noutra escala, tem outra
superficie de suporte e ¢ auxiliada por instrumentos totalmente diferente” (FOUCAULT, 2005,

p-289), é o que vai chamar de biopolitica.

A bigpolitica esta “centrado no corpo-espécie, no corpo transpassado pela mecanica do ser
vivo e como suporte dos processos biologicos” (FOUCAULT, 2014a, p. 130) tendo em vista que
essa

nova tecnologia que se instala se dirige a multiplicidade dos homens, nio na
medida em que eles resumem em corpos, mas na medida em que ela forma, ao
contrario, uma massa global, afetada por processos de conjunto que sdo préprios

da vida, que sdo processos como o nascimento, a morte, a produgio, a doenga,
etc.(FOUCAULT, 2005, p.289).

Na modernidade, “o homem é um animal, em cuja politica, sua vida de ser vivo estar em
questao” (FOUCAULT, 2014a, p. 134), diferentemente daquilo que Aristoteles havia definido
sobre o homem como zgoon politikon, um “animal vivo [..] capaz de existéncia politica”
(FOUCAULT, 2014a, p. 134), ou seja, o direito do soberano sofre uma inversao, passando do
“fazer morrer e deixar viver” (FOUCAULT, 2005, p.287) ao “fazer viver e deixar morrer”

(FOUCAULT, 2005, p.287) da bigpolitica. O “velho direito de causar a morte ou deixar viver foi
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substituido por um poder de causar a vida ou devolver a morte” (FOUCAULT, 2014a, p. 130)
em uma perspectiva de ordenamento da vida e das carateristicas que a potencialize ou que a
debilite.

Por conseguinte, a vida do corpo-espécie passa a ser a principal preocupag¢ao dos governos
em suas dimensdes biologicas, como: “a proliferacao, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de
saude, a duragdo da vida, longevidade, com todas as condi¢ées que podem fazé-lo variar; tais
processos sdao assumidos mediante toda uma série de intervengdes e controle reguladores”
(FOUCAULT, 2014a, p. 130). Ha também aqueles acontecimentos aleatérios que sao
“fenémenos dos quais uns sao universais e outros acidentais, mas que, de uma parte, nunca sio
inteiramente compreensivos” (FOUCAULT, 2005, p.291).

Os acontecimentos aleatérios sao fendémenos que ‘“aparecem com seus efeitos
econémicos e politicos que sé se tornam pertinentes no nivel da massa” (FOUCAULT, 2005,
p-293), por isso objeto de preocupagao de governos e seu intuito de controle da vida da populagao.
Esses acontecimentos aleatérios, “ocorre numa populagio considerada em sua duragio”
(FOUCAULT, 2005, p.293), sao principalmente eventos que se dio nao sobre o corpo-individuo,
mas sobre o corpo-espécie e que “introduz sorrateiramente na vida, a corrdi perpetuamente, a

diminui e a enfraquece” (FOUCAULT, 2005, p.291). Nos mecanismos implantados pela biopolitica,

vai se tratar sobretudo, ¢é claro, de previsoes, de estimativas estatisticas, de medicGes
globais; vai se tratar, igualmente, ndo de modificacGes tal fendmeno especial, ndo tanto
tal individuo, na medida em que ¢é individuo, mas, essencialmente, de intervir no nivel

daquilo que sdo as determinacoes desses fendmenos gerais, desses fenémenos no que
eles tém de globais. FOUCAULT, 2005, p.293)

Nesse contexto, Foucault reconhece no sexo um papel de muita importancia, tendo em
vista a abrangéncia que o sexo tem tanto relacionado aos aspectos da disciplina dos corpos, como
da normatizacdo da vida. O pensador recorre ao seu método genealégico-arqueoldgico para
analisar a dinamica peculiar que o sexo assume na modernidade “compreendendo a importancia
assumida pelo sexo como foco de disputa politica” (FOUCAULT, 2014a, p. 136). A relevancia
do sexo, conclui, da-se por localiza-se em um lugar fronteirico entre esses dois polos, pois o “sexo

¢ acesso, 20 mesmo tempo, a vida do corpo e a vida da espécie” (FOUCAULT, 2005, p.300).

E que ele se encontra na articulagao entre a tecnologia politica da vida. De um lado, faz
parte das disciplinas do corpo: adestramento, intensificagao e distribui¢io das forgas,
ajustamento e economia das energias. Do outro, o sexo pertence a regulacio das
populagdes, por todos os efeitos globais que induz. (FOUCAULT, 2014a, p. 130)

Foucault usa o exemplo da cidade operaria para fundamentar esses “dois conjuntos de
mecanismos, um disciplinar, outro regulamentador” (FOUCAULT, 2005, p.299) que nio estdo

no mesmo nivel, mas se articulam um ao outro. Os mecanismos disciplinares sobre o corpo-
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individuo se dao pelo “recorte da cidade, pela localizagao das familias (cada um em sua casa) e
dos individuos (cada um no seu comodo)” (FOUCAULT, 2005, p.300) e os mecanismos

regulamentadores que sao

vinculados ao hébitat, a localizagdo do habitat. Sistema de seguro-saide ou de seguro-
velhice; regras de higiene que garanta a longevidade 6tima da populagio; pressdes que
a propria organizagao da cidade exerce sobre a sexualidade, portanto sobre a procriagao;
as pressdes que se exerce sobre a higiene das familias; os cuidados dispensados as
criangas; a escolaridade, etc. (FOUCAULT, 2005, p.300)

O sexo, na percepgao foucaultiana, é a principal maneira de gerenciamento da vida das
pessoas, mas nao no sentido de uma proibi¢ao profunda aos atos sexuais, mas por “[...| meio de
um discurso tteis e publicos” (FOUCAULT, 2014a, p.27), que ajudassem a consolidar o poder
sobre os corpos. Neste momento, a sexualidade toma contornos importantes, “longe de ser
reprimida na sociedade contemporanea esta ao contrario, sendo permanentemente sustentada”
(FOUCAULT, 2014a, p.139), assim, com o crescimento das cidades, a politica que visa
levantamentos de dados da populagao com relacdo a sexualidade passa a ser necessaria.

Dar inicio, desta forma, as analises sobre “[...] a taxa de natalidade, a idade do casamento,
os nascimentos legitimos e ilegitimos, a precocidade e a frequéncia das relagdes sexuais, a maneira
de torna-las fecundas ou estéreis” (FOUCAULT, 2014a, p.27.). “De um modo geral, na juncio
entre o ‘corpo’ e a ‘populacdo’ o sexo tornou-se o alvo central de um poder que se organiza em
torno da gestio da vida, mais do que da ameaga de morte” (FOUCAULT, 2014a, p.138). Tais

recursos estao, hoje, na base de qualquer a¢ao governamental.

Os dispositivos disciplinares e a estética da existéncia’

Foucault debruga-se sobre determinadas classes de pessoas a serem submetidas mais
fortemente aos dispositivos disciplinares de manutencao e controle social, ou seja, “corpos
especificos escolhidos para o ‘sujeitamento’, dadas suas condi¢oes de subalternagao e exclusio,
sao elas: as criangas, as mulheres, os pervertidos — aqueles que tinham praticas nao
condizentes com o estabelecido como, por exemplo, os homossexuais” (OLIVEIRA, 2020, p.
93). Esses tipos especifico de pessoas sao as que mais sofreram nessa perspectiva de implantacao
de um sistemaheteronormativo.

Ha diversas forgas de desarticulagio do proprio sistema que estdo presentes nesses
corpos que foram (ou sao) os mais suscetiveis a sofrer punic¢des e restricdes. “A utilizagao dos

sistemas juridicos, médicos e escolares, nas formas de lei, de medicalizagoes e de pedagogias sao

5 Este tépico foi desenvolvido de forma mais sistematica no artigo: Corpo, sexualidade e juventude:Provocagbes de
uma ética foucaultiana para centros socioeducativos, publicado na revista Annales Faje, em novembro de 2020.
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instrumentos na manutencao e reafirmagao do regime estabelecido que deve ser mantido para que
a obediéncia e a ordem permanecam estaveis” (OLIVEIRA, 2020, p. 93). Assim, essas trés
grandes areas do conhecimento formuladas ao longo de muitos anos eram utilizadas,
respectivamente, para que fossem ‘“controlados os pervertidos, com suas praticas perigosas; a
mulher histérica, com sua patologia intrinseca; e a crianca com a educagao do toque e
culpabilizagiao do desejo” (OLIVEIRA, 2020, p. 93).

A pastoral crista, principalmente a igreja catolica, utilizava a tecnologia da confissao como
uma das “grandes praticas de exercer o poder sobre os individuos que nao tinham como fugir da
confissao forcada de si” (OLIVEIRA, 2020, p. 93). Esse poder se exerce, como “[...] presengas
constantes, atentas e também curiosas; ela implica proximidades; procede mediante exames e
observagoes insistentes; requer um intercambio de discursos através de perguntas que extorquem
confissao e de confidéncias que superam a inquisi¢ao”. (FOUCAULT, 2014a, p.49)

A diminui¢ao do poder controlador da Igreja em relagao a sua hegemonia na idade média
e o crescimento da burguesia, traz novos contornos com rela¢ao a sexualidade e ao corpo. “Essa
postura nova ¢ assumida pela medicina e sua maneira clinica e objetiva de tratar a pessoa, pela qual
a padronizac¢ao dos corpos ganha contornos de uma higienizagao que traga saude e, assim, passa a
dominar o campo da busca e da regulagio e extin¢ao de corpos que nao se enquadram nos padroes

médicos vigentes” (OLIVEIRA, 2020, p. 94).

O exame médico, a investigacdo psiquiatrica, o relatério pedagdgico e os controles
familiares podem, muito bem, ter como objetivo global e aparente dizer ndo a todas

as sexualidades errantes ou improdutivas, mas, na realidade, funcionam como

mecanismos de dupla incitagdo: prazer e poder. (FOUCAULT, 2014a, p.50)
Foucault ao indagar sobre esta trama profunda do desejo de saber sobre o sexo e suas formas de
ligagao com o prazer. Ha um jogo existente entre dois lados, um entrelagamento em que “[...] o
prazer se mistura ao involuntario e o consentimento a inquisicao” (FOUCAULT, 2014a, p.49),
como se passassem naturalmente de um para o outro: “saber do prazer, prazer de saber o prazer,
prazer-saber” (FOUCAULT, 2014a, p.85).
Para o Foucault ha uma estreita ligacdo entre o desejo de conhecimento e o sexo, nessa relagao ha
um prazer embutido, que ao pesquisar a historia da sexualidade se depara com “distintos
momentos em que isso se torna forte, seja no cristianismo feudal declinante, seja na burguesia
crescente onde o tema exercia grande fascinio sobre os individuos”. (OLIVEIRA, 2020, p. 94)
Por isso, os dispositivos disciplinares ressaltados por Foucault com relacao aos corpos e sua

sexualidade ndo se dio de forma ingénuos. Esses dispositivos funcionam como

[...] o conjunto dos efeitos produzidos nos corpos, nos comportamentos, nas relagdes
sociais, por um certo dispositivo pertencente a uma tecnologia politica complexa |...].
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Deve-se reconhecer que esse dispositivo nao funciona simetricamente 14 e c4, e nao
q p >
produz, portanto, os mesmos efeitos.” (FOUCAULT, 2014a, p.139)

Ao trabalhar os dispositivos disciplinares da sexualidade, Foucault quer demostrar como
eles foram “desenvolvidos e como passaram de pequenas experiéncias em monastérios a todo o
povo, de corpos individuais ao corpo geral das populagdes para que o regime de poder pudesse
ser assegurado e fortalecido, por uma questio de dominio em suas diversas formas de
manifestacao” (OLIVEIRA, 2020, p. 94). Lembramos que o poder, nessa forma de relacio com
a sexualidade e com os corpos, como expressao que dita as leis, é sempre situado de uma maneira
negativa, seja de rejeicao, seja de exclusao.

Foucault em seu percurso investigativo “aponta um caminho de superagao desses
engendramentos em que o poder, a sexualidade, o saber e os corpos se encontravam. O caminho
do cuidado de 5si e de uma ética no uso dos prazeres, ou seja, um modo adequado de vivenciar a
sexualidade e a corporeidade, rompendo com os dispositivos que os subjugam” (OLIVEIRA,
2020, p. 94). O autor propoe aqui uma ética diferenciada da proposta pela filosofia classica,
denominada de ética da carne.

Foucault propoe “a temperanga como um caminho de reconhecimento de si e vivéncia da
afrodisia” (OLIVEIRA, 2020, p. 95). A aphrodisia era maneira, como os gregos entendiam, a
sexualidade e sua pratica. Este termo correspondia ao “[...] verbo aphodisiazein, [uma] referéncia a
atividade sexual em geral” (FOUCAULT, 2014b, p.50).

A vivéncia de uma ética em relagao a sexualidade ndo direciona para uma das dimensoes
proprias dela nem se restringiam ao proprio ato, nem ao desejo, nem ao prazer, mas estava fixa “[...]
sobretudo na dinamica que une os trés de maneira circular (o desejo que leva ao ato, o ato que é
ligado ao prazer e o prazer que suscita o desejo)” (FOUCAULT, 2014b, p.54).

Foucault refletindo sobre essa relagao entre “atos, desejos e prazeres que poderiam levar a
uma vida intemperante e desordenada, uma vida sem a vivéncia de uma ética, chega a conclusiao
que o problema ético estara na intensidade da relacao desses trés aspectos” (OLIVEIRA, 2020,
p- 95)., pois, para ele, essa “[...] relagao dinamica [dos aspectos| que constitui o que se poderia
chamar o griao da experiéncia ética da aphrodisia” (FOUCAULT, 2014b, p.54), onde o problema
ético encontra-se na frequéncia dos atos e na intensidade de tais praticas em uma divisao entre
extremos, entre o “[...] menos e mais: moderacao ou continéncia” (FOUCAULT, 2014b, p.54) e
nunca sobre proibigoes.

Foucault, aludindo a pratica sexual como algo natural e indispensavel, nao deixa de

lembrar que mesmo ela é parte de um cuidado moral. E imprescindivel que se tenha algum tipo
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de demarcagao que “[...] permita fixar até que ponto, e em que medida, é conveniente pratica-la”.
(FOUCAULT, 2014b, p.60) tendo em vista toda a vivacidade natural que o prazer proporciona.

No texto ja enfatizamos a relacao da vontade de saber sobre os corpos e a sexualidade. No entanto,
Foucault, “refletindo Aristoteles, volta a falar sobre a importancia do conhecimento para que se
mantenha a temperanca na relacio com a sexualidade, ndo mais na busca de dominio do outro”
(OLIVEIRA, 2020, p. 94), mas de conhecimento de si e na afirma¢ao do homem temperante e

sua relacdo com a verdade na vivéncia moral da sexualidade. Segundo o autor,

[...] qualquer que seja o modo de saber suposto naqueles que agem a despeito dos
principios que conhecem, existe um ponto que nio é contestado: é que nio se pode
praticar a temperanca sem uma forma de saber que constitui pelo menos uma de suas
condigoes essenciais. Nao se pode constituir como sujeito moral no uso dos prazeres
sem constituir-se a0 mesmo tempo como sujeito do conhecimento. (FOUCAULT,
2014b, p.103).

Para Foucault, a relagio do conhecimento e a verdade é uma condi¢do “estrutural,
instrumental e ontologica da instauracao do individuo como sujeito temperante e levando uma
vida de temperanga” (FOUCAULT, 2014b, p.107). Contudo, essa relacio com a verdade nao ¢é
condigdo “‘epistemoldgica para que o individuo se reconheca na sua singularidade de sujeito
desejante” (FOUCAULT, 2014b, p.107), nem o conduziria a uma hermencéutica do sujeito.
Entretanto, essa busca pela verdade e pela instauragao do sujeito temperante abre para aquilo que

Foucault vai chamar de uma estética da existéncia que, segundo ele, podemos denominar como
[...] uma maneira de viver cujo valor moral ndo esta em sua conformidade a um cédigo
de comportamento nem em um trabalho de purificacdo, mas depende de certas formas,
ou melhor, certos principios formais gerais no uso dos prazeres, na distribui¢ao que
deles se faz, nos limites que se deve observar, na hierarquia que se respeita.
(FOUCAULT, 2014b, p.107).
Essa sugestio que propoe Foucault se ergue em contraponto aos dispositivos
disciplinares, pois a proposta de uma “estética da existéncia parte, principalmente, de uma liberdade
do sujeito que nao se deixa mais submeter-se aos diversos discursos sobre seu corpo e sua

sexualidade, que sejam determinantes ou restritivos de sua esséncia a fim de reafirmarem algum

regime de poder” (OLIVEIRA, 2020, p. 94). Assim,

[...] nem os médicos, ao datem conselhos de regime, nem os moralistas, ao pedirem
aos maridos que respeitem suas esposas, nem aqueles que ddo conselhos sobre a boa
conduta no amor pelos rapazes, dirdo exatamente o que é preciso ou nido fazer na
ordem dos atos ou praticas sexuais. (FOUCAULT, 2014b, p.111)

A sexualidade, corpo e a arte de viver

Foucault, ao trabalhar os dispositivos disciplinares, quer mostrar como eles foram

desenvolvidos e passaram de pequenas experiéncias em monastérios a todo o povo, de corpos
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individuais ao corpo geral das populagdes para que o regime de poder, por meio da bigplitica,
pudesse ser assegurado e fortalecido, por uma questio de dominio em suas diversas formas de
manifestagao. “De um polo a outro dessa tecnologia do sexo, escalona-se toda uma série de taticas
diversas que combina, em propor¢des variadas; o objetivo da disciplina do corpo e a
regulamentacées das populagoes” (FOUCAULT, 2014a, p. 137). O poder, nessa relagio com a
sexualidade e com os corpos, como expressao que dita as leis, é sempre estabelecido em uma
relagao negativa, seja de rejeigao, seja de exclusao.

Por isso, os dispositivos disciplinares ressaltados por Foucault com relagao aos corpos e
sua sexualidade nao se dao de forma ingénuas. Esses dispositivos funcionam como um “conjunto
dos efeitos produzidos nos corpos, nos comportamentos, e relacdes sociais, a partir de um certo
dispositivo pertencente a uma tecnologia politica complexa |[...]. Deve-se reconhecer que esse
dispositivo nao funciona simetricamente ld e ca, e nao produz, portanto, os mesmos efeitos.”
(FOUCAULT, 2014a, p.139)

No entanto, Foucault aponta em seus ultimos escritos um caminho de superagao desses
engendramentos em que o poder, a sexualidade, o saber e os corpos se encontravam. O caminho
do cuidado de 5si e de uma ética no uso dos prazeres, ou seja, um modo adequado de vivenciar a
sexualidade e a corporeidade, rompendo com os dispositivos que os subjugam. O autor propoe
uma ética, que é também uma posic¢ao politica, diferenciada da proposta pela filosofia classica.
Conclui Foucault, sobre essa arte de viver que sempre engloba o individuo e suas relagoes. Ele
diz que a “moral sexual exige, ainda e sempre, que o individuo se sujeite a uma certa arte de viver
que define critérios estéticos e éticos da existéncia” (FOUCAULT, 2014c, p.87). Todavia, essa
moral se refere cada vezmais a “principios universais da natureza ou da razdo, aos quais todos

devem se curvar da mesma maneira, qualquer que seja o status”. (FOUCAULT, 2014c,p.87)
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