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RESUMO: O presente trabalho se propde a compreensao de Epicuro, mestre e
fundador do epicurismo. Uma interpretacdo a cerca de conceitos fundamentais de
sua filosofia, a escola do jardim, e os ensinamentos do mestre, por conseguinte a
sua concepgado atomista.
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RESUME: Le présent ouvrage propose la compréhension d'Epicure, maitre et
fondateur de I'épicurisme. Une interprétation des concepts fondamentaux de sa
philosophie, de I'école des jardins et des enseignements du maitre, d'ou sa
conception atomistique.

Mots-clés: Epicurisme. Hédoné. Atome Clinamen.

1. CONSIDERACOES INICIAIS

A filosofia antiga, é provavelmente o periodo mais belo? do pensamento
filosofico, nela encontramos as questbes que se moldaram como alicerces dos
pensamentos de todos os fildsofos que a sucederam, pensadores que se encontram
e uma mudanga muito grande na forma de vida da cultura grega.

Com o fim da grande filosofia classica e o surgimento do Helenismo?, apés a
morte de Alexandre Magno (354-323 a.C.), que havia fragmentado seu império e

assim ajudando a consolidar a cultura grega e sua lingua desde a Macedobnia as

! Graduado em Filosofia pela Universidade Federal do Piaui — Polo Juazeiro.

2 A filosofia antiga é o periodo mais belo do pensamento filoséfico por ser o periodo das grandes
sinteses, o periodo mais rico da filosofia grega, que foi a base de todo o pensamento posterior.

% “O periodo helenistico corresponde ao final do século Il a.C. (periodo que se sucede a morte de
Alexandre Magno, em 323 a.C.) e se estende, segundo alguns historiadores, até o século VI d.C. As
preocupac0es filoséficas fundamentais voltam-se para as questfes morais, para a definicdo dos
ideais de felicidade e virtude e para o saber pratico”. Heidi Strecker, Especial para Pagina 3
Pedagogia & Comunicagao”. Disponivel em https://educacao.uol.com.br/disciplinas/filosofia/filosofia-
contemporanea-2-fenomenologia-existencialismo.htm Acesso em 12/12/2017.
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portas da india. Com o fim dos sistemas platonico e aristotélico, surgem novas
filosofias marcadas por uma busca sobre o que é a felicidade, uma busca possivel
por conta da perda da forca religiosa e do medo dos deuses por quase toda a
sociedade.

Com a dominac¢ao Macedonica, um novo quadro surge, as polis ndo sao mais
autdbnomas nas decisdes de seu destino, agora fazem parte de um vasto império de
poder centralizado subjugado outros povos, traducdes, pensamentos, religido. Assim
as fronteiras culturais se abrem. Gregos, Helenos e orientais agora possuem um

contato for¢cado e estreito, logo se influenciam.

2. EPICURO E A ESCOLA JARDIM

Nesse cenario, encontramos Epicuro (341 a.C - 271 a.C) filésofo que buscou
uma forma de como conseguir a felicidade sem sofrimento e desespero em meio a
busca dos prazeres, conciliando homem e natureza, assim o homem poderia

encontrar repouso e paz livrando-se dos males da vida. Epicuro afirmando que,

Todo prazer constitui um bem por sua propria natureza; nao obstante
isso, nem todos sao escolhidos; do mesmo modo, toda dor € um mal,
mas nem todas devem ser sempre evitadas. Convém, portanto,
avaliar todos os prazeres e sofrimentos de acordo com o critério dos
beneficios e dos danos. Ha ocasides em que utilizamos um bem
como se fosse um mal e, ao contrario, um mal como se fosse um
bem. (ROCHA, 2014, p. 7)

Epicuro trazia consigo a ideia que viver € um prazer e que para se conseguir
felicidade basta viver longe das dores e sofrimentos. Fundando a escola do jardim
qgue era frequentada por professores de nivel intelectual, mulheres e escravos de
todas as idades, ali discutiam a respeito das formas de prazer sem dor ou
atribulacbes, longe dos dogmas das tradicbes mais com respeito, notamos a
veracidade dos fatos ao ver tal afirmacgéo:

Estrangeiro, aqui te encontraras bem: aqui reside o prazer, o bem
supremo. Encontraras nesta casa um mestre hospitaleiro, humano e
gracioso, que te recebera com pdo branco e te servira
abundantemente &gua clara, dizendo-te: Nao foste bem tratado?
Estes jardins n&o foram feitos para irritar a fome, mas para apaziguar,
nao foram feitos para aumentar a sede com a propria bebida, mas
para a curar por um remédio natural e que nada custa. Eis aqui a
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espécie de prazer em que eu tenho vivido e em que envelheci.
(Epicuro,1985, p,38)

No jardim ndo se pregava riqueza de bens, mas sim uma riqueza pessoal de
realizacdo por meio da simplicidade que estavam nos prazeres mais simples
possiveis e que nos sédo dados pela natureza, prazeres nomeados por Epicuro como
prazeres naturais e necessarios como (beber dgua e respirar).

Em contrapartida, temos os prazeres castatematicos* como (vinho e luxo) que
podem nos desviar desse percurso rumo a felicidade, os prazeres castatematicos
estéo relacionados aos prazeres naturais ndo necessarios. Os prazeres naturais nao
necessarios, juntamente com os ndo naturais ndo necessarios podem desvirtuar o
homem no caminho da busca pela ataraxia e Aponia, ou seja, do estado de nao ter

dor e felicidade plena, quanto a isso adverte Epicuro:

Quando dizemos, entdo, que o prazer é fim, ndo queremos referir-
nos aos prazeres dos intemperantes ou aos produzidos pela
sensualidade, como creem certos ignorantes, que se encontram em
desacordo conosco ou ndo nos compreendem, mas ao prazer de nos
acharmos livres de sofrimentos do corpo e de perturbagdes da alma.
(Epicuro, 1985, p, 57)

Desta forma no jardim, a busca pela tdo desejada auséncia de disturbios
[ataraxia] que acontecia de modo natural, pois além de se cultivar os alimentos
necessarios para a subsisténcia, eram cultivados as condi¢cfes necessarias para tal,
como bons e efetivos lacos de amizade acerca da felicidade, autossuficiéncia
pessoal e intelectual e reflexdo acerca da existéncia, prazer e felicidade.

Epicuro manifestou recusa para com a vida politica, assim o centro de seus
ensinamentos sdo os individuos e ndo a cidade. Ele propde um modelo de vida,
onde € possivel experiénciar a existéncia de forma ordinaria e cotidiana, uma
formacg&o de um novo individuo em uma nova época.

O epicurismo foi a corrente que tomou para si a funcdo de desenvolver uma
doutrina que possibilita alcancar a eudaimonia. Esses e outros conceitos séo
principios fundamentais da filosofia epicurista.

Um conceito que por muito resultou em difamacdo para Epicuro e seus

seguidores, foi o conceito hédoné, que por muito esteve relacionado aos prazeres

* Catastematicos vém de kataoTnuaTkOg (katastématikés) e de kaBioTnui (kathistémi)
significa permanecer parado permanecer tranquilo permanecer em equilibrio. A grande questédo é que
esta palavra estd sempre referenciada mais aos Prazeres naturais ndo necessarios.
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sexuais. Porém, hédoné nédo significa prazer exclusivo de sensacdo fisica, na
linguagem de Epicuro, ela corresponde a alegria. Para Epicuro, toda alegria é prazer,
um prazer refinado que é fruto de um estado mental, fruto do esforco de si.

Diogenes de Enoanda (100 a.C - 199 a.C), discipulo de Epicuro, seguindo a
sua sabedoria deixou o0 seu legado escrito como uma espécie de receita para a
condi¢cdo humana ao expor sua filosofia em uma muralha em Enoanda. Segundo ele,
a humanidade estava se transformando em um rebanho, tendo o mimetismo a
propagacéo de falsas crencas e 0 medo dos deuses e da morte como agravantes.

Uma sociedade tomada por falsas crencas, que precisa urgentemente de
sentimento de philia, sentimento que sempre esteve presente na filosofia de Epicuro,
a sabedoria € uma catalizadora de lagos de amor. E importante ressaltar que a philia
agui é oferecida a qualquer um, independente de posicao social, econémica ou sexo.

Diogenes aponta a philia como uma ac¢éo curativa para as falsas crencas e
aponta o logos Filosofico como portador de verdade, o discurso como um
pharmakon que combate as crendices, logo os males da alma. Nas muralhas de
Enoanda, aparece como tetrapharmakon um remédio resultado das principais
doutrinas de seu mestre®.

A philia que une Epicuro a seus discipulos se baseia no amor verdadeiro, ao
tempo em impede a transmisséo de doutrinas. As ideias do mestre e tudo que ali se
produzia em confraria era direcionada a propagacédo de uma luz libertadora que ativa
diversos pontos, amor, razao, compressao dos fendbmenos e procura de felicidade.
Epicuro tomara como preceito “deves servir a filosofia para que possas alcangar a
verdadeira liberdade” licdo que se faz como uma das suas prescrigdes fundamentais.

Vale ressaltar que essa confraria era laica, logo prevalecia a formacao
humana, uma confraria entre amigos da verdade que somente é alcancada pelos
sentidos e pela razdo, assim ndo se admitia nenhuma influéncia de dogmas
religiosos. Portanto a valorizagdo do humano era prioridade, aqui a filosofia procura
uma compreensao clara e comprovavel.

Nessa receita, Epicuro nos deixa quatro legados, uma receita para a condi¢céo
humana, o tetrapharmakon que podem nos servir como remédio ao ser usado e

maneira correta e serena ou veneno se for usado demasiadamente. Sao eles; nao

® O tetrapharmakon de Epicuro resume sua filosofia, se caracterizando como uma receita do bem
viver. O filosofo do jardim entendia que a palavra pode ser um pharmakon, assim podendo curar ou
envenenar.
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temas o deus, ndo te preocupes com a morte, o que é bom é facil de ter e o que é
terrivel é facil de aguentar.

Para Epicuro, portanto o (Tetrapharmakdn) pode envenenar ou curar, € como
um remédio para a alma, segundo ele “Assim como realmente a medicina em nada
beneficia, se ndo libera dos males do corpo, assim também sucede a filosofia, se
nao liberta das paixées da alma” (Epicuro, 1985, p, 42).

Para Epicuro o bom é facil de alcancar, o terrivel é facil de suportar, sendo a
felicidade uma conquista e direito de qualquer homem, que deve desviar-se da
realidade imposta através do autodominio e da autolibertagdo, porque ninguém
nasceu impedido de ser feliz.

3. O ATOMO NA FISICA EPICURISTA

A fisica de Epicuro é embasada no atomismo de Leucipo e Demacrito, onde
se afirma a eternidade da matéria. “nada provém do nada”, pensamento sincrono
entre Epicuro e Lucrécio. Segundo Lucrécio “se fosse possivel nascer do nada, tudo
poderia nascer de tudo” (Lucrécio, 1985, p,86).

Nesse contexto atomista, a ideia de criacdo do nada é inadmissivel, na oética
de qualquer pensador acima citado, isso seria uma irracionalidade, que impede a
compreensdo racional do mundo. A matéria eterna é formada por inumeraveis
atomos, corpusculos resistentes, invisiveis e indivisiveis, que se movimentam no
vazio infinito. "Se ndo existisse o espaco, que € chamado vazio, lugar e natureza
impalpavel, os corpos nao teriam onde estar nem onde mover-se”. (Epicuro, 1985, p,
53)

No atomismo de Demdcrito, os atomos variam de tamanho, porém, sempre
em escala menor que o possivel para percepcao sensivel, quando agrupados alguns
adquirem formato e posicdo, sempre destituidos de qualidades que somente
aparecem como qualidades secundarias nos corpos por elas formados.

Epicuro concorda com esse modelo atomista, bem como afirma que os
atomos estdo em constante movimento, que se realiza em quaisquer dire¢des, pois
no vazio infinito n&o existe direcdo preferencial ou predeterminada. Mesmo
concordando com tal teoria, ele a altera introduzindo dois conceitos: 0s conceitos de

peso e desvio.

Cadernos Cajuina, V. 3, N. 1, 2018, p. 1 - 11. ISSN: 2448-0916



Entdo, além de tamanho, resisténcia, forma, posicdo, segundo ele, o atomo
possui peso. Assim, 0 &tomo passa a ter uma singularidade, logo o peso torna-se
fundamento da singularizacdo. Todavia, junto com a singularidade ha um problema
para se resolver no plano da fisica epicurista.

Como agora séo dotados de peso, os &tomos tendem a cair em linha reta no
vazio, em trajetorias paralelas que nao propiciam colisdes. Assim, € preciso que em
algum momento, algum atomo se desvie dessa trajetéria vertical e mecanica. Assim
podem-se ocorrer colisbes e consequentemente unido atdmica, esse desvio

(clinamen) é descrito por Lucrécio:

Quando os corpos sao levados em linha reta através do vazio e
de cima para baixo pelo proprio peso, afastam-se um pouco de
sua trajetéria, em altura incerta e em incerto lugar, e tao-
somente 0 necessario para que se possa dizer que se mudou o
movimento. Se ndo pudessem desviar-se, todos eles, como
gotas de chuva, cairiam pelo profundo espaco sempre de cima
para baixo e ndo haveria para os elementos nenhuma
possibilidade de colisdo ou de choque; se assim fosse, jamais
a natureza teria criado coisa alguma. (Lucrécio, 1985, p,53).

Assim, logo criou o clinamen como a condi¢do indispensavel para que o
mundo que € de existéncia provada pelos sentidos fosse gerado. Porém a
passagem do possivel para o real € possivel pelo desvio da lei mecanica de forma
minima.

Como foi dito, o peso atribuido ao atomo e este € o fundamento da sua
individualizag&o, assim, o clinamen surge como justificacio e efetivacdo das coisas
percebidas. De maneira mais profunda, o clinamen também explica a possibilidade
do homem poder reorientar a vida interior.

O epicurismo propde um desvio das fatalidades, um desvio totalmente
possivel da dor para o encontro do prazer. Um desvio das fatalidades possiveis,
nesse momento o desvio gera liberdade, pois a fatalidade € recusada pelo
epicurismo, aqui se tem possibilidade das sensacdes dolorosas para o encontro do
prazer.

A fisica epicurista procurou subsidios para explicar os mecanismos do mundo
e também do homem, um modo para explicar a existéncia do mundo e da liberdade

humana, bem como justificar a normas éticas que guiam a sociedade.
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Nessa procura, que parte da fisica de Demdcrito, Epicuro abre méo de
qualguer modelo determinista ou normativa, uma ética que determina um dnico
modelo de vida a seguir. O clinamen introduz assim, um espaco para andlise interior
e libertacdo de si, uma liberdade interior, um desvio para uma nova direcdo a partir
da reta e nesse contexto pode-se julgar a reta como fatalidade.

Tudo que existe é feito de atomos, logo a alma é composta de particulas
leves e sutis, que estdo em harmonia com o resto do corpo. Por esse motivo,
guando a alma se separa do corpo, 0 mesmo perde a sensibilidade. A morte nada
mais € que a desagregacdo dos atomos, por isso Epicuro adverte que ndo ha

motivos para temé-la.

A alma é corpérea, composta de particulas sutis, difusa por toda a
estrutura corporal, muito semelhante a um sopro que contenha uma
mistura, de calor, semelhante um pouco a um e um pouco a outro, e
também muito diferente deles pela sutileza das particulas, e também
por este lado capaz de sentir-se mais em harmonia com o resto do
organismo. (Epicuro,1985, p. 55)

A alma ao se separa do corpo, o0 mesmo perde a sensibilidade, porém,
enguanto permanece no corpo, nunca a pode perder, mesmo tendo alguma parte do
corpo arrancada. O corpo é, porém exatamente o contrario, ainda que figue inteiro,
em parte ou no todo, perde a sensibilidade quando nele ndo se encontra o principio

atdmico que forma a natureza a vida.

4. A PHYSIOLOGIA EM EPICURO

A physiologia no epicurismo se configura como de investigacdo da natureza
ou dos fenbmenos que se manifestam, também implica investigacdo sobre a physis
e a ética, que aqui e configura como os limites dos escolher. Segundo Epicuro, a
physis e fonte de conhecimento e chave para a compreenséo da realidade.

No epicurismo também pode ser vista como compreensdo acerca da criacao
dos corpos e almas. Todavia, tudo é composto de &tomos e vazio e suas existéncias
sao atestadas pelas sensacodes, que por sua vez advém do atomo e do vazio pela
existéncia dos corpos.

A realidade pode ser aplicada através da afirmagédo atomista em que o todo é

composto de &tomos e vazio, esses sdo 0s elementos que compde o todo, o &tomo
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em numero infinito e o vazio em tamanhdao infinito. Segundo Epicuro, a veracidade
dos atomos fica evidente por meio da sensacdo e do vazio por meio da existéncia
dos corpos, pois todo precisa ter onde permanecer e como, tal como precisa se
locomover.

Entdo a realidade enquanto totalidade, é constituida de corpos e vazio, casso
assim ndo o fosse nao haveria como investigar a physis, pois 0s corpos sdo

principios da realidade, como é dito na carta a Herédoto:

Se aquilo que chamamos vazio ou espac¢o, ou aquilo que por
natureza é intangivel, ndo tivesse uma existéncia real, nada haveria
em que 0s corpos pudessem estar, e nada através de que eles
pudessem mover-se, como parece que se movem. Além dos corpos
e do vazio nada pode ser apreendido pela mente nem concebido por
si mesmo ou por analogia, jA que 0S corpos e 0 vazio sao
considerados esséncias inteiras e seus nomes significam, por isso,
esséncias realmente existentes e ndo propriedades ou acidentes de
coisas separadas. (Epicuro,2007, p. 15)

Segundo ele, o nimero de atomos existentes € infinito, o mesmo é dito sobre
0 vazio, logo o todo também ¢ infinito. Sendo assim, a realidade como totalidade é
um fato comprovado, pois a mesma € infinita por seus principios constituintes serem

infinitos.

5. O EPICURISMO COMO CIENCIA PRATICA

A filosofia epicurista ndo é uma ciéncia dotada de procedimentos, métodos e
experimentos. Ao contrario, o epicurismo se configura como maneira de proceder.
Epicuro evidencia a recusa pela ciéncia na carta a Pitocles “Meu caro foge a todo
pano da ciéncia”.

O mestre do jardim adotou uma postura rigida em relacdo a cultura das artes,
da geometria, poesia e musica, pois para o0 epicurismo, a vida pratica € a principal e
Unica preocupacao que devemos ter, pois essa € a pratica para ter uma vida feliz.

Epicuro embora ndo tenho apego ao carater cientifico, nos mostra que foi
possuido de um verdadeiro espirito filoséfico, ele se deu conta e localizou tudo que a
inteligéncia humana e a urgente necessidade de conciliacdo entre nossas crencas e
NOSSs0sS principios praticos, bem como a necessidade de alcancar as regras da nossa

moral.
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De certa forma, o filosofo do jardim concebeu a moral em sua esséncia, pois,
todo seu sistema recai nela, pois ndo é possivel ter a tdo almejada felicidade
estando-se atormentado por medo dos deuses ou da morte, logo é preciso estar
liberto desse medo e conhecer os principios da natureza para entdo discernir a
verdade do falso.

Os pontos da filosofia epicurista como candnica e a fisica estdo sempre em
sintonia ressaltando que ambos prestam servico a moral e a proposta epicurista é de
nao preocupar-se com nada que néo tenha relacdo com a vida pratica. A candnica
dentro dos ensinamentos do mestre vem se configurar como um catalisador para a
felicidade, pois a filosofia propicia uma busca pelo autocontrole das sensacdes que
assegura a ataraxia, por meio do conhecimento de si e da natureza das coisas.

Entdo, em sincronia se encontra a fisica que liberta o homem dos
preconceitos e temores que os impedem ser serem felizes e a candnica que ensina

0s meios de conhecer a natureza das coisas e assim chegar a felicidade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O espirito filosofico de Epicuro ndo se oprimiu com as mudancas que
surgiram na vida de todo homem grego, ao contrario, 0 mestre do jardim procurou
orientar a todos, sem excec¢ao lhes ensinando a evitar o sofrimento e o desespero
para assim poder chegar a felicidade. A primeira vista, isso pode parecer uma tarefa
simples, mas viver sem entregar-se aos dogmas e tradicbes € um caminho
demasiadamente dificil de trilhar.

Em seu jardim, se cultivou uma filosofia pratica, porém, vale lembrar que o
filosofar era um exercicio constante. Na presenca do seu anfitrido, professores,
alunos, escravos e mulheres cultivavam a amizade e caminhava rumo a

autossuficiéncia pessoal e intelectual.

o

Nesse contexto, a amizade se configura como um verdadeiro laco de amor,
mais puro sentimento de philia, que pode ser entendido como amor verdadeiro a
amizade e ao conhecimento, lembrando que para Epicuro, felicidade e liberdade é
possivel para quem escolhe trilhar a verdadeira filosofia. Entretanto, nada sera
possivel se ndo houver abandono de crencas e dogmas, pois o mestre advertia que

o divino e de nada se importa com nés humanos.
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E importante deixar claro que no epicurismo néo existe repudio as divindades,
erro que pode ser facilmente ocorrido ao se analisar o epicurismo de forma
superficial. Em sua fisica, a existéncia do divino é claramente confirmada, porém as
divindades cabem apenas respeito e admiragdo sem nenhum interesse, pois as

habitam os intermundos. Segundo Reale:

Epicuro ndo nutre nenhuma duvida sobre a existéncia dos deuses.
Entretanto, nega que eles se ocupem com os homens ou com o
mundo. Vivem em bem-aventuran¢a nos "intermundos”, ou seja, nos
espacos existentes entre mundo e mundo; S0 numerosissimos,
falam uma lingua semelhante a grega (a lingua dos s&bios) e
transcorrem a vida na alegria, alimentada por sua sabedoria e por
sua prépria companhia. (Reale, 2007, p, 284)

Portanto onde os deuses fazem morada, tudo é paz e perfeicdo numa
confraria de sabios imortais, que vivem em eterna partilha de sabedoria e felicidade,
um modelo que deve ser imitado pelo homem, pois assim vivera semelhantes aos
deuses enquanto vida finita, pois Epicuro sustenta que o sabio pode dispor de
felicidade igual aos deuses, assim eles ndo possuem nada que o sabio além da

eternidade.
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